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Formação Profissional
Internato Geral efetuado no Hospital Distrital de Santarém de 1 de 

janeiro de 1982 a 30 de junho de 1983.
Internato Complementar de Saúde Pública efetuado no Centro de 

Saúde de Alcanena de 1 de fevereiro de 1986 a 31 de janeiro de 1989.
1.º Curso de Formação para as Unidades de Saúde Pública, Escola Na-

cional de Saúde Pública, Universidade Nova de Lisboa, 2010 -2011.
Frequência da Unidade Curricular Financiamento e Contratualização 

em Saúde, no âmbito da formação continua pós -graduada, Escola Nacio-
nal de Saúde Pública, Universidade Nova de Lisboa, 2010 -2011.

Curso de Formação Profissional, Sistema de Informação de Saúde 
Pública (SISP), ARSLVT IP, 2011 -2012.

Curso de Metodologia e Investigação em Saúde, ARSLVT IP, de-
zembro 2012.

Atividade Profissional
A 21/08/89, adquiriu o Grau de Assistente de Saúde Pública, em 

14/10/1991 o Grau de Especialista de Saúde Pública.
Especialista em Saúde Pública pela Ordem dos Médicos.
Nomeada a 22/08/94 para a categoria de Assistente de Saúde Pública 

no Centro de Saúde de Marvão.
A 17/10/1994, nomeada Delegada de Saúde do Concelho de Marvão 

(Sub -Região de Portalegre).
A 26/03/1998, nomeada Assistente de Saúde Pública nos Serviços de 

âmbito Sub -Regional da Sub -Região de Saúde de Santarém.
Em junho de 1998 nomeada Delegada Concelhia Adjunta do Concelho 

de Santarém.
A 21/03/2003, passou à categoria de Assistente Graduada de Saúde 

Pública, com efeitos reportados a 31/01/2003, data em que lhe foi con-
ferido o Grau de Consultora de Chefe de Serviço de Saúde Pública.

Em 18/03/2003, nomeada Delegada Regional de Saúde Adjunta para 
a Sub -Região de Santarém.

Em 08/06/2007, nomeada para os cargos de Delegada de Saúde dos 
Concelhos de Almeirim e Alpiarça.

A 19/09/2009, nomeada Delegada de Saúde do ACES da Lezíria II 
(Despacho 23891/2009) e

Coordenadora da USP do ACES da Lezíria II.
Por despacho do Exmo. Sr. Presidente do Conselho Diretivo da 

ARSLVT, IP de 13/01/2011, nomeada para integrar o Conselho Clínico 
do ACES da Lezíria II como “órgão consultivo”, do mesmo.

Por despacho da Exma. Sra. Diretora Executiva do ACES da Lezíria II, 
de 08 de fevereiro de 2011, nomeada membro da CCI do ACES da 
Lezíria II.

Orientadora de estágio na área de Saúde Pública do Internato Médico 
do Ano Comum, 2009 -2012.

Orientadora de Formação Especifica em Saúde Pública, janeiro 2013.

Outras atividades profissionais
Por despacho do Conselho de Administração da ARSLVT, em 23 de 

julho de 1998 nomeada Responsável Sub -Regional do Programa Nacio-
nal de Vacinação, cargo que manteve até 31 de março de 2007.

Em junho de 1998 nomeada Coordenadora Sub -Regional para a Sub-
-Região de Santarém do ROR -SUL.

De 1998 a 2001, integrou a Equipa Sub -Regional de Cuidados In-
tegrados.

De 1999 a 2002 integrou a Comissão de Controlo de Infeção da Sub-
-Região de Saúde de Santarém.

Nota curricular
Maria Albertina Saramago Mendonça, filha de José Ribeiro Mendonça 

e Maria de Lurdes Beirante Saramago, nascida a 21/05/1967. Licenciada 
em Enfermagem pelo Curso de Estudos Superiores de Especialização em 
Enfermagem Comunitária (2000), onde obteve o título de especialista. 
Portadora de cédula profissional n.º 478. Obteve o grau de mestre em 
Enfermagem Comunitária (2013). Trabalha ao nível dos Cuidados de 
Saúde Primários desde 1989. Enfermeira Chefe do Centro de Saúde de 
Almeirim (05/2004 a 12/2004) e do Centro de Saúde do Cartaxo (09/2004 
até ao presente). Foi Coordenadora da Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados do Cartaxo (04/2008 a 01/2013). Assumiu o papel de Equipa 
de Gestão de Altas do Centro de Saúde (2008 a 01/2013). Foi Coordena-
dora da Unidade de Cuidados na Comunidade do Cartaxo (18/12/2009 
a 01/2013). Colaborou na Unidade de Saúde Pública (2010 a 2012). Foi 
cooperante na formação de enfermeiros, nos ensinos clínicos ao nível 
da formação pré e pós graduada e no estágio de Nutrição Humana e 
Qualidade Alimentar. Assume as funções relativas ao cargo de Vogal do 
Conselho Clínico e de Saúde do ACES Lezíria desde 02/2013, integrando 
as equipas da UCF vertente Saúde da Mulher e da Criança, UCF Diabetes 
e Comissão da Qualidade e Segurança. Foi formadora ao nível do SClínico 
Normalizado. Colabora na equipa da UCC Cartaxo, assume a gestão de 
enfermagem no AC e equipa de assistentes operacionais do Cartaxo.

Nota curricular
Vanda Cristina Barrocas Varela Pedrosa, filha de Maria do Rosário 

Varela e Eugénio Leonel Gomes Varela, nascida a 14/07/1978, titular 
do BI n.º 1132004, casada e residente em Cartaxo (Santarém), exerce 
as funções de Terapeuta Ocupacional, com diploma emitido pela Escola 
Superior Saúde Alcoitão, desde 1999. Ingressou na carreira de TDT-
-Terapeuta Ocupacional de 2.ª Classe, no Centro de Saúde do Cartaxo, 
em 2005 e, em 2008, ascendeu à categoria de 1.ª Classe, onde se man-
tém, em funções, até à presente data; Possui formação, em Formação 
de Formadores (2000); Possui grau de Mestrado em Gestão, obtido no 
ISCTE, em 2010; Detém pós graduações em Neurodesenvolvimento 
(2004), em Gestão de Projetos (2009) e Especialização em Integração 
Sensorial (2010); Colabora com a Escola Superior de Saúde de Leiria, 
na Licenciatura de Terapia Ocupacional, desde (2010), como docente 
externa e como orientadora de estágios curriculares, desde (2011) e co-
laborou, pontualmente, como docente, nas Licenciaturas de Fisioterapia 
e de Terapia da Fala, na referida escola. É Doutoranda, em Gestão, no 
ISCTE, em Lisboa.
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 Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge, I. P.

Despacho n.º 2832/2016
Considerando que, o Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo 

Jorge, I. P., doravante INSA, I. P., é um organismo público integrado na 
administração indireta do Estado, sob a tutela do Ministério da Saúde, 
dotado de autonomia científica, técnica, administrativa, financeira e 
património próprio que desenvolve uma tripla missão como laboratório 
do Estado no setor da saúde, laboratório nacional de referência e obser-
vatório nacional de saúde;

Considerando que, o INSA, I. P., nos termos da sua lei orgânica, 
aprovada pelo Decreto -Lei n.º 27/2012, de 8 de fevereiro, tem por missão 
contribuir para a obtenção de ganhos em saúde pública através da pros-
secução de atividades de investigação e desenvolvimento tecnológico, 
atividade laboratorial de referência, observação da saúde e vigilância 
epidemiológica, bem como a coordenação e avaliação externa da quali-
dade laboratorial, difusão da cultura científica e a capacitação e formação 
dos recursos humanos;

Considerando que as atividades de investigação e desenvolvimento 
para a promoção do conhecimento científico na área da saúde poderão 
trazer responsabilidades acrescidas e suscitar questões novas, essencial-
mente, a nível da ética e bioética;

Considerando que a publicação do Decreto -Lei n.º 97/95, de 10 de 
maio, instituiu as Comissões de Ética para a Saúde, tendo em vista a 
necessidade de zelar pela observância de padrões de ética no exercício 
das ciências médicas, por forma a proteger e garantir a dignidade e 
integridade humanas, incentivando a análise e reflexão sobre temas da 
prática médica que envolvam questões de ética.

Nestes termos, e ao abrigo da competência conferida pelo n.º 1 do 
artigo 3.º do diploma supra referido, o Presidente do Conselho Diretivo 
do INSA, I. P., designou como membros da Comissão de Ética para a 
Saúde do INSA, I. P., os seguintes elementos:

1 — Dra. Ana Cristina Pardal Garcia;
2 — Professor Doutor Carolino José Nunes Monteiro;
3 — Professora Doutora Helena Maria Borba Alves dos Santos;
4 — Professor Doutor João Eduardo Vaz Resende Rodrigues;
5 — Mestre João Manuel Lopes Borges Lavinha;
6 — Dra. Maria Francisca Trigueiros Acciolli Avillez Corsino Cal-

deira;
7 — Mestre Nina Moreira Pires de Sousa Santos e Geraldes Rodri-

gues;
8 — Mestre Rui Miguel Lopes Gonçalves.

Mais se determinou que o funcionamento da Comissão de Ética para a 
Saúde do INSA, I. P., reger -se -á pelo disposto no Decreto -Lei n.º 97/95, 
de 10 de maio e demais legislação aplicável.

A designação dos membros da Comissão de Ética foi homologada por 
despacho do Conselho Diretivo do INSA, I. P., de 12 de janeiro de 2016, 
nos termos do n.º 2 do artigo 3.º do mencionado diploma.

5 de fevereiro de 2016. — O Presidente do Conselho Diretivo do 
Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge, I. P., Fernando de 
Almeida.
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