PROGRAMA DE FORMAGAO DO INTERNATO COMPLEMENTAR DEERUMATOLOGIA

Portaria 320/92 ( 22. Série ) -As crescentes exigéncias e responsabilidades pustasercicio das
actividades medicas e cirdrgicas especializadasa ggenciadas pela livre circulagéo de profissionais
na Comunidade Europeia, requerem elevados nivels de farméasdraduada.

Com esse objectivo, e através da reformulacdo dmedggal dos internatos meédicos, visa-se garantir
as melhores condicbes de formacdo e, consequenéenrentlorizar os titulos de qualificacdo
profissional que confere. Para o efeito, € medidaldmental o estabelecimento de programas de
formacdo para cada area profissional ou espedaliddevidamente actualizados, que definam a
estrutura curricular do processo formativo, com temepplanos gerais de actividades, e fixem os
objectivos globais e especificos de cada area e estagimengentos e métodos da avaliagdo.

Assim, sob proposta da Ordem dos Médicos e da Comissao Naltieriaternatos Médicos (CNIM):

Ao abrigo do disposto no art®. 8°. Do Dec.-Lei 128/92, de 4-7:

Manda o Governo, pelo Ministro da Saude, o seguinte:

12, S&o aprovados os programas de formacao doaitttecomplementar das especialidades e areas
profissionais médicas de anatomia patolégica, Gauggeral, medicina fisica e de reabilitagap
medicina interna, ortopedia, pneumologia, reumatoleguaologia, que estdo anexos a esta portaria e
que dela séo parte integrante.

2°. A aplicacédo e desenvolvimento dos programasgpete aos 0rgaos e agentes responsaveis pela
formacao nos internatos, devendo assegurar a maior uwiéztena nivel nacional.

20-9-92 — O Ministro da Saudarlindo Gomes de Carvalho
PROGRAMA DE FORMACAO DO INTERNATO COMPLEMENTAR
DE MEDICINA FISICA E DE REABILITACAO

1 - Duragéo do internato - 48 meses. _
2 - Areas de formacéo, por sequéncia preferencial, e duragao:

Meses
Medicina Fisica e de Reabilitacdo ( dos quais, um periodomihe 12 meses
NUM SErVIGO COM INEIMAMENTO ) ..oeviiiiiiiiieeee it e e e e e e e e e e e e e e e e e 39
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3- Local de formacéo - servicos de fisiatria, neagi@, ortopedia, reumatologia, com idoneidade
reconhecida, sob proposta da CNIM e parecer favoravel danQiake Médicos.

4- Area de formacao em fisiatria:

4.1 - 1° Ano

4.1.1- Objectivos de desempenho:

Doentes

Efectuar a anamnese, a avaliacdo, o estabelecimento deéguég@utico e
acompanhamento nos diversos departamentos de execueéapéatica
Prescrita nas consultas eXterNas de ............coooviiiiiieiiiiiiiiieis e e e e e e e e 200
Executar eXames ArtiCUIAIES ...........uuuuuuuiiiiiiieeeeeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e e eeeaaanennnnnn 10
EXxecutar eXames MUSCUIAIES ..........ccuuuuuiruiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeseaiennns e e e e e e e e eeeaaeeeens 10
Efectuar electrodiagNOSHCO ..........cuuuuiiuiiiiiiii e e e e e e e e e e e e 5
Efectuar a confecgao de OMOIESES ........uuuuriiiieiiei e e e e e e e eeeeeeens 4
Se%uir os doentes internados noutros servigos hosstalexeepcao para
0s hospitais com doentes apenas de Medicina Fisica e Reabll............ 100
Execucao directa de tratamentos ...........cccccuuuimiiiiiiiiieiiie e 12
Nota - Os doentes observados devem ter no minimo a segigiritriicdo de patologias:

Percentagem
Patologias NEUIOIOQICAS ...........eeuuiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e eeeeannenns 10
Patologia 0Ste0-MUSCUIO-ArtICUIAN ..........covvieiiiiiiiiee e 30
o1 (0] (00 [P W (ST o] r= 1 (0] - N 5
o1 (0] 00 |- 1= =i 5

4.1.2.- Objectivos de conhecimento - preparacao bésica geral:

Introducao - nogdes gerais;

Anatomia - fisiologia - no¢des necessarias a esjueaat

Ossos. Articulagdes. Crescimento;
Sistema nervosos central e periférico;
Sistema nervosos vegetativo;
O musculo e a sua contrac¢cédo. Terminagcdo neuromuscular;
Electrofisiologia. Tonus. Movimento voluntario. Regulagao
Postural. Eauibrio. Fadiae
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Coregéo. Vasos. Circugéo. Respirgéo;
Pele e anexos;

Aparelho excretor;

Nutricdo. Glandulas enddcrinas;

Cinesiologia:

Nocdes gerais de siomecanica;
Fisiologia segmentar; anatomia funcional dos membragiesra
Bipedestacao e marcha;
Os gestos da vida quotidiana, das profissdes, do desparto, etc

Balancos e exames de avaliagao:

Balangos muscular, neurologico, articular, etc.;

Exploracéo respiratoria e cardiaca;

Linguagem;

Actividade da vida diaria (AVD);

Electrodiagnostico ( estimulacdo e deteccédo, nomeadabki@);
Anatomia-radiologia. Exames radiologicos;
Morfologia-biotipologia.

4.2 - 2° Ano:

4.2.1 - Objectivos de desempenho:

- g)gservar, avaliar, estabelecer plano terapéuti@gspatologias observadas em consulta externa -
oentes;

Observar, avaliar, estabelecer plano terapéuticd gmrpatologias observadas em internamento (
exige-se como condicdo a este desempenho querpoirgeja 0 Unico estagiario responsavel por 6
camas de internamento, as quais deverdo apresemarotatividade minima de 40 doentes durante
esse periodo ).

4.2.2 - Objectivos de conhecimento:
Tecnologia:
Terapéuticas manuais e cinesiterapia:
Cinesisterapia activa, activa assistida, activa rasespssiva,
Posturas; Atitudes;
Massagem. Manipulacdo. Relaxamento;
Mecanoterapia. Trocleoterapia. Traccdes vertebrais;
Técnicas gimnicas;
Treino de esforco;
Terapéutica ocupacional;
Desporto de indole terapéutica;

Electroterapia ( correntes terapéuticas em toslanoalalidades, ultrassonoterapia, termoterapia
eléctrica, etc.);
Agentes naturais:
Termoterapia,
Helioterapia;
Hidroterapia e radioterapia. Fangoterapia;
Climatoterapia. Crenoterapia. Talassoterapia.

Psicologia - Pedagogia:
Psicologia geral. Testes psicolgicos e psicomotores.
Caracterologia;
O desenvolvimento psicomotor da crianga;
Psicologia dos diminuidos e dosgrandes invalidos;
Pedagogia geral. Pedagogia de diminuidos.

Problemas gerais de reabilitacéo:
O problema dos diminuidos em Portugal. Classificacaoistcsiat
Accao das obras privadas. Historia. Realizacoes;
Accao do Estado. Legisla?éo a favor dos dimindisioss. Responsabilidades assistenciais (
reabilitagao; orientagéo profissional;
reclassificacdo, reformas, pensoes, etc.);
Aceitac?éo dos diminuidos no mundo do trabalho.sleg§o sobre reclassificagdo dos
trabalhadores diminuidos;
Avaliacdo das incapacidades e peritagens ofiEx@nes psicotécnicos. Treinos de esforco e
readaptacdo a profissédo. Reeducacéao profissional
e sua impliccéo de ordem iédica. Reempreao e modalidades de reclascéo:
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Reabilit:céo e sengo social
O problema dos jovens. Escolaridade dos jovens diminu@osagao profissional.
Organizacdo geral de reabilitacdo. Os hospitassoerdros de reabilitagcdo polivalentes e os
hospitais e os centros especializados;

Pessoal de reabilitagéo:
Médicos especialistas. Técnicos auxiliares ou eongpitares. Outras pessoas implicadas na
reabilitacdo com actividades diversificadas:
assistente social, psicologo, professores, monitorewtilesy etc.;
Equipas. Relacéo de trabalho. Deontologia;

O diminuido perante a sociedade. A sociedade pesatiiminuido. A ajuda aos diminuidos nos
outros paises e por organismos internacionais.
As grandes recomendagcdes internacionais.

4.3 - 3° Ano:
4.3.1 - Objectivos de desempenho - observar, avadimbaecer plano terapéutico para as patologias
observadas em consulta externa - 240 doentes.
4.3.2 - Objectivos de conhecimento - aplicagdo a pasologi
Em patologia cardio-respiratoria:
Bronquite crénica, asma e enfisema;
Derrames pleurais; sequelas pleurais; traumatismogtsa
Sequelas e suites de cirurgia toracica ( pneumotoraplextal, toracoplastia, cirurgia pulmonar)

Deformacdes toracicas com ou sem escoliose; paralisiaidoslos respiratorios;
Cardiopatias valvulares, congénitas ou adquiridas;

Coronarites. Treinamento de exercicio post-infartusamuimg

Reeducacéo pré e pis-operatdria em cirurgia cardiaca;

Em patologias diversas:
Em medicina geral;
Em cirurgia geral;
Em geriatria;
Em dermatologia;
Em ginecologia e obstetricia;
Em cirurgia plastica e reconstrutiva ( queimaduras eassga
Em urologia;
Em hematologia. Hemofilicos;

Tecnologia especial - gessos. Aparelhagens:
Protese de amputagdo: nogdes gerais sobre angsytagiisas técnicas cirdrgicas, niveis.
Preparacéo fisica e psicoldgica. O coto de amputacéo;
Aparelhagem imediata e provisoria. Aparelhagenmitiedi classica do membro superior superior
e do membro inferior;
Adaptacao e treinamento com proteses. As aparelhagepiexas eléctricas; pneumaticas, etc. A
protese estética;
Aparelhagem das criangas amputadas: causas: dac@tanca e 0s seus problemas especiais.
Oportunidade e preparacao de protetizacao;
treinamento; renovacgao da protese;
Ortéteses: nocodes 3erais; materiais utilizadoareliagem dos paraplégicos; aparelhagem dos
poliomieliticos, e suas indicacdes e variedades;
aparelhagem na encefalopatia infantil. Outras ortéteses;
Ca)lgado normal, calgcado de treino, calcado ortopédaimilhas ortopédicas ( correctoras e de
suporte );
Ajudas mecanicas; muletas, bengalas, cadeiras estatcasdasl A viatura automovel;
Dispositivos de compensacao. Adeg)tagéo a vida quetidiamusculo artificial;
Regulamentacao do fornecimento de proteses, ortotespsgtiios de compensacao.

Prevencdo de incapacidade. Socorrismo. Transpodeetdes e de acidentados. Respiracéo artificial.
Massagem cardiaca;

Diagnéstico e tratamento das situagdes incapacitantes;

Prevencédo das sequelas conducentes a incapacidade;

Desenvolvimento da supervisao e direccdo de uma equipabilgacao;

. Detelrmina(;éo dos aspectos médicos e sociais @patdade, incluindo a reabilitagéo

profissional;
o C(%nhecimento das situacdes para prescricao e execsg¢aorteas e atitudes terapéuticas (clinica
isiétrica):
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Ensino e rétodos de investiGéo neste camp L
Educacdo do pessoal medico e técnico relacionada cosromespectos da especializacao;
Introducéo a administracdo hospitalar;

5 - Area de formacédo em neurologia:
5.1 - Objectivos de desempenho:

Execucéo correcta do exame neurolégico completo;

Elaboracdo de planos terapéuticos adaptadosig¢asitactual e as perspectivas de evolucao futura
dos doentes que acorrem a fisiatria e que

apresentam leses neurolégicas;

Reconhecimento dos passos conducentes ao diagristiesdes neuroldgicas susceptiveis de
necessitarem de apoio da medicina fisica e

reabilitacao.

5.2 - Objectivos de conhecimento:
Acidentes vasculares cerebrais: problemas iniciaasiedades clinicas, alteracbes associadas.

Técnicas de reeducacao pluridimensional;

Traumatismos cranio - encefalicos;

Tumores cerebrais;

Doencas motoras cerebrais. Paralisia cerebral, vasedaueas, problemas de comunicacéo;

Técnicas de reeducacao;

Doenca de Parkinson e distonias diversas. Sindrombslosos.

Paraplegia e tetraplegia. Etiologia. Problemasiaisj formas topograficas, espasticidade,

problemas esficterianos e cutaneos;

Técnicas de reeducacao;

Esclerose em placas, mielites e miloses diversas. Cegsaaedulares;

Tumores medulares;

Poliomielite anterior aguda, nocdes gerais, o peraggido e 0s seus problemas: retraccoes,
paralisias, deformacdes, etc.

Técnica de reeducacéo;

Tratamentos das sequelas: as formas respiratésesliose paralitica, polirradiculonevrites,
polinevrites e multinevrites. AfecgBes genotipicas

periférias;

Paralisias periféricas: radiculares, plexis e troresjla

Spina bifida;

Distrofias musculares. Miosites;

Reeducacéo e neuropsiquiatria infantil;

Reeducacéo e psiquiatria.

6 - Area de formagao em ortopedia:
6.1 - Objectivos de desempenho - aquisicdo das téapica semioldgicas quer terapéuticas do foro da
ortopedia necessarias ao exercicio da medicina fisicaealiétacao.
6.2 - Objectivos de conhecimento:
6.2.1 - Traumatologia do adulto:
Fracturas e luxacdo dos membros;
Amputacoes;
Traumatismos do raquis, do toérax e da bacia;
Entorses. Traumatismos musculares e tendinosos;
LesOes traumaticas da méao;
Sindromas de Volkmann;
Traumatismos dos nervos;
Patologia disco-radicular;
Escolioses;
Coxartroses operadas;
Osteoartrites tuberculosas, osteomielites, ostaitsas;
Tumores 0Sseos;
Sequelas ortopédicas de poliomielite no adulto;
Problemas pos-operatorios, riscos tromboembdlicospetans a toda a cirurgia.

6.2.2 - Traumatologia na crianga:
Fracturas na crianga. Evolugdo com o crescimento;
Fracturas especiais;
Malformacdes diversas dos membros, raquis e torax;
Escolioses idiopaticas, congénitas, paraliticas. €jifose
Desigualdade dos membros inferiores e suas consequéncias
Sequelas de poliomielite e de encefalopatias infantis;
Luxacdes esubluxides concénitas da anc

Page 4



PROGRAMA DE FORMAGAO DO INTERNATO COMPLEMENTAR DEERUMATOLOGIA

Pés botos conénitos N o
Distrofias juvenis da anca. Apofisites. Condrodisspfia
Patologia 0ssea da crianca.

7 - Area de formacdo em reumatologia:
7.1- Obljectivos de desempenho - aquisicéo das téampiea semioldgicas quer terapéuticas do foro da
reumatologia necessarias ao exercicio da medicina fidieaeabilitacao.
7.2 - Objectivos de conhecimento:

Patologia articular. Reumatismo articular agudanatismos inflamatérios cronicos ( poliartrite
cronica reumatismal, espondilartrite anquilosante

doencgas do colagénio; artrites infecciosas; artragesliena e dos membros; gota;

Patologia justa-articular; algodistrofias reflexesiatrite escapuloumeral ;

Sindroma ombro - mao; patologia tendinosa; patodtigga-ridicular, radiculalgias dos membros (
ciatica, cruralgia, cervicobraqualgia );

D. de Dupuytren;

8 - Area de formac&o opcional: . _
8.1 - Objectivos de desempenho e de conhecimento - depesdamatureza do estagio.

9 - Avaliacao:

9.1 - Avaliacao do desempenho;

9.1.1 - Avaliacéo continua de acordo com o regulamento doatte

9.1.2 - Avaliacéo final de cada estagio e, quands estfam de duragdo superior a 1 ano, por cada
periodo de 12 meses, de acordo com o regulamento do internato.

9.2 - A avaliacdo de conhecimentos sera continuarmeafizada obrigatoriamente no final de cada
estagio com duracdo igual ou superior a 6 mesepaucada 12 meses, em estagios de duracao
superior a 1 ano, atraves de uma prova que pode comsefiarencialmente, na apreciacéo e discussao
de relatério ou de trabalho escrito.

10 - Avaliacao curricular global - conforme regulamerdgonternato.
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